
 

 

 

 

 

 

 
 

تنظیم یافته است. هر دانشجو طبق    درمانی  –مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی این فرم جهت ارزشیابی دانشجویان مامایی در رابطه با مراقبت از 

 برنامه زمان بندی شده در این بخش تحت نظر مربی به فعالیت خواهد پرداخت. فعالیت های دانشجو بر اساس امتیازات تعیین شده به صقورت ییق   

 باشد. قاب  محاسبه می

 

 

 

 

 می شود.  22، نمره حاصله  2تقسیم بر  Bو  Aمجموع امتیازات و نمرات واحد بهداشت 

 

 

 

 A&B و تنظیم خانوادهمادر و کودک  بهداشت کارآموزی 

د واحد:            54کد درس سرفصل:   9515911-9515951کد درس آموزش: تحصیلی: ترم   2تعدا
 5نیمسال 

 نام و نام خانوادگی:

 شماره دانشجویی:

 نمره ارزشیابی:مجموع 

 تاریخ شروع کارآموزی:

 تاریخ پایان کارآموزی:

 محل انجام کارآموزی:

 D 22/2  ضعیف  A 1  عالی

 E 2 غیر قابل قبول  B 52/2  خوب

 C 2/2  متوسط

 در صورتی که هر کدام از موارد مشاهده نگردد، در نمره دانشجو تأثیر نخواهد داشت. نشده: مشاهده

 

 :مدیرگروهامضاء 

 مجموع کل امتیازات:



 

 

 

 

 

 

 

 
 

تنظیم یافته است. هر دانشجو طبق    درمانی  –مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی این فرم جهت ارزشیابی دانشجویان مامایی در رابطه با مراقبت از 

خواهد پرداخت. فعالیت های دانشجو بر اساس امتیازات تعیین شده به صقورت ییق    برنامه زمان بندی شده در این بخش تحت نظر مربی به فعالیت 

 باشد. قاب  محاسبه می

 

 

 

 

باشقد کقه    می 02می باشد، مجموع امتیازات  22 )کنفرانس و پمفلت( و نمره کنفرانس و فعالیت علمی 22نمره عملی ، 12نمره ویژگی های عمومی 

 می شود. 22شود و نمره حاصله  تقسیم می 4بر 

 

 

 Aمادر و کودک و تنظیم خانواده  بهداشت کارآموزی 

د واحد:            54کد درس سرفصل:   9515951کد درس آموزش: تحصیلی: ترم   9تعدا
 5نیمسال 

 

 نام و نام خانوادگی:

 شماره دانشجویی:

 نمره ارزشیابی:

 تاریخ شروع کارآموزی:

 تاریخ پایان کارآموزی:

 محل انجام کارآموزی:

 D 22/2  ضعیف  A 1  عالی

 E 2 غیر قابل قبول  B 52/2  خوب

 C 2/2  متوسط

 در صورتی که هر کدام از موارد مشاهده نگردد، در نمره دانشجو تأثیر نخواهد داشت. مشاهده نشده:

 

 نام و نام خانوادگی مربی:

 امضاء مربی:

 مجموع کل امتیازات:



 

 

 
A 
1 

B 
57/0 

C 
7/0 

D 
57/0 

E 
0 

مشاهده 

 نشد

 ..................... نمره 10 ویژگی های عمومی

       اساس موازین شرعی و حرفه ایرعایت آراستگی ظاهر و شئونات اخلاقی بر  -1

       رعایت وقت شناسی بر اساس مقررات و قوانین بخش -5

       رعایت نظم و ترتیب در انجام کارهای محوله -3

       علاقه مندی به حرفه و داشتن انگیزه کاری )شغلی( -4

       پرسنل و مددجوبرقراری ارتباط و نحوه برخورد با  -7

       نحوه برخورد با مربی و سایر دانشجویانبرقراری ارتباط و  -6

       حس همکاری و قبول مسئولیت -5

       پذیرش پیشنهادات و انتقادات و داشتن حس قدر دانی -8

       رعایت خلوت دیداری و شنیداری مددجویان تا حد امکان  -9

       صرفه جویی در وسایل مصرفی و استفاده صحیح از وسایل  -10

 .................. نمره 70 اختصاصی ویژگیهای

 .................. نمره 16 تنظیم خانواده

       برای مراجعه کنندگان جدید و گرفتن شرح حال تشکی  پرونده -1

       معاینه فیزیکی مراجعه کنندگان -5

       با انجام مشاوره تنظیم خانواده و روشهای پیشگیری از بارداری آشنایی دارد. -3

       می باشد.OCP قادر به آموزش نحوه صحیح استفاده از  -4

       قادر به آموزش استفاده از روش های سد کننده و تزریقی می باشد. -7

       آشنایی دارد. OCPبا آزمایشات لازم بعد از مصرف  -6

       می باشد. IUDبا کمک مربی قادر به گذاردن و خارج کردن   -5

       می باشد. IUDقادر به آموزش و توصیه های لازم بعد از گذاردن  -8

       با روش انجام معاینات لگنی آشنایی دارد. -9

       قادر به گذاشتن اسپکولوم برای مددجو می باشد. -10

       با نحوه انجام اسمیر دهانه رحم آشنایی دارد. -11

       آشنایی دارد. خواندن جواب اسمیر و تفسیر آنبا   -15

       با علائم و تشخیص واژینیت و سرویسیت آشنایی دارد. -13

       می باشد. BSEقادر به انجام معاینه پستان و آموزش  -14

       با مشاوره ازدواج آشنایی دارد -17

       با مشاوره یائسگی آشنایی دارد. -16

 

  



 

 

 ................... نمره8 اسیونواکسین

       بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از واکسن ها آشنایی دارد.با  -15

       بکارگیری اصول آسپتیک به هنگام انجام واکسناسیون -18

       بکارگیری شیوه صحیح تجویز و تزریق انواع واکسن -19

       تجویز و تزریق واکسن برای کودکان -50

       تجویز و تزریق واکسن برای مادر باردار -51

       تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون -55

که برنامه واکسیناسیون خود را کودکانی با برنامه ریزی واکسیناسیون براساس فواص  و نوع واکسن برای   -53
 ند آشنایی دارد.درست و به موقع آغاز کرده ا

      

با برنامه ریزی واکسیناسیون براساس فواص  و نوع واکسن برای کودکانی که برنامه واکسیناسیون خود را  -24
 کرده اند آشنایی دارد.ندرست و به موقع آغاز 

      

 .................... نمره10 سال 7تشکیل پرونده برای کودکان زیر 

       مراجعین جدیدبرای و گرفتن شرح از مادر کودک تشکیل پرونده  -57

       انجام می دهد. نحو صحیحه برا انداره گیری قد و دور سر کودکان توزین،  -56

        می باشد.رشد  پایش ترسیم درست منحنیقادر به  -55

       با نحوه تفسیر پایش رشد کودک آشنایی دارد. -58

       برنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای پایش رشد -59

انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن با انجام مصاحبه با مادر و دادن توصیه تشخیص  -30

 های لازم و احیاناً ارجاع لازم به پزشک
      

       آموزش شیردهی صحیح از پستان مادر و موارد استفاده از شیر خشک. -31

       آموزش تغذیه تکمیلی و تغذیه صحیح به کودک -35

مراقبت و آموزش در موارد اسهال، بیماری تنفسی، برفک ، افت قند تشخیص و انجام برنامه  -33

 خون و تب.
      

       با مهارت های تکاملی کودک آشنا می باشد. -34

 ..................... نمره 13 مراقبت مادر باردار

       برای مراجعین جدید و گرفتن شرح حال  تشکیل پرونده -37

       مددجو می باشد. فیزیکیانجام معاینات قادر به   -36

       مادر باردار اندازه گیری وزن، قد و فشارخون -35

       باردار چک علائم حیاتی مادر  -38

       می باشد. لئوپولد و کنترل صدای قلب جنینقادر به انجام مانورهای  -39

       می باشد. درخواست آزمایشات روتین بارداریقادر به  -40

       روتین بارداری می باشد. سونوگرافیدرخواست قادر به  -41

       انجام آموزش به مادر باردار در موارد مراقبت از خود )تغذیه و .....( -45

       وران بارداری دنجام آموزش گروهی به مادران باردار با موضوعات مربوط به آموزش های ا -43

       معاینات پستان و بررسی آن از جهت آمادگی برای شیردهی -44

       و ارجاع به پزشک متخصص یا بیمارستان و پیگیری آنغربالگری مادران پرخطر، آموزش موارد خطر  -47

       تجویز مکمل های تغذیه ای در دوران بارداری -46

       برنامه ریزی برای فواصل مراجعه -45



 

 

 

 ................. نمره 3 مراقبت مادر بعد از زایمان

       مادر را بدرستی انجام می دهد.مراقبت پس از زایمان  -48

       علائم خطر بعد از زایمان را آموزش می دهد. -49

       تجویز مکمل ها بعد از زایمان توصیه می شود. -70

 .................. نمره 50 آموزشی کنفرانس و پمفلت

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنظیم یافته است. هر دانشجو طبق   درمانی  –مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی این فرم جهت ارزشیابی دانشجویان مامایی در رابطه با مراقبت از 

  برنامه زمان بندی شده در این بخش تحت نظر مربی به فعالیت خواهد پرداخت. فعالیت های دانشجو بر اساس امتیازات تعیین شده به صقورت ییق  

 باشد. قاب  محاسبه می

 

 

 

 

باشقد کقه    می 02می باشد، مجموع امتیازات  22 )کنفرانس و پمفلت( و نمره کنفرانس و فعالیت علمی 22نمره عملی ، 12نمره ویژگی های عمومی 

 می شود. 22شود و نمره حاصله  تقسیم می 4بر 

 

 

 

 Bمادر و کودک و تنظیم خانواده  بهداشت کارآموزی 

د واحد:            54کد درس سرفصل:   9515911کد درس آموزش: تحصیلی: ترم   9تعدا
 5نیمسال 

 نام و نام خانوادگی:

 شماره دانشجویی:

 نمره ارزشیابی:

 تاریخ شروع کارآموزی:

 تاریخ پایان کارآموزی:

 محل انجام کارآموزی:

 D 22/2  ضعیف  A 1  عالی

 E 2 غیر قابل قبول  B 52/2  خوب

 C 2/2  متوسط

 در صورتی که هر کدام از موارد مشاهده نگردد، در نمره دانشجو تأثیر نخواهد داشت. مشاهده نشده:

 

 نام و نام خانوادگی مربی:

 امضاء مربی:

 مجموع کل امتیازات:



 

 

 
A 
1 

B 
57/0 

C 
7/0 

D 
57/0 

E 
0 

مشاهده 

 نشد

 ..................... نمره 10 ویژگی های عمومی

       رعایت آراستگی ظاهر و شئونات اخلاقی بر اساس موازین شرعی و حرفه ای -1

       رعایت وقت شناسی بر اساس مقررات و قوانین بخش -5

       رعایت نظم و ترتیب در انجام کارهای محوله -3

       انگیزه کاری )شغلی(علاقه مندی به حرفه و داشتن  -4

       پرسنل و مددجوبرقراری ارتباط و نحوه برخورد با  -7

       برقراری ارتباط و نحوه برخورد با مربی و سایر دانشجویان -6

       حس همکاری و قبول مسئولیت -5

       پذیرش پیشنهادات و انتقادات و داشتن حس قدر دانی -8

       رعایت خلوت دیداری و شنیداری مددجویان تا حد امکان  -9

       صرفه جویی در وسایل مصرفی و استفاده صحیح از وسایل  -10

 .................. نمره 70 اختصاصی ویژگیهای

 .................. نمره 16 تنظیم خانواده

       برای مراجعه کنندگان جدید و گرفتن شرح حال تشکی  پرونده -1

       معاینه فیزیکی مراجعه کنندگان -5

       با انجام مشاوره تنظیم خانواده و روشهای پیشگیری از بارداری آشنایی دارد. -3

       می باشد.OCP قادر به آموزش نحوه صحیح استفاده از  -4

       قادر به آموزش استفاده از روش های سد کننده و تزریقی می باشد. -7

       آشنایی دارد. OCPبا آزمایشات لازم بعد از مصرف  -6

       می باشد. IUDبا کمک مربی قادر به گذاردن و خارج کردن   -5

       می باشد. IUDقادر به آموزش و توصیه های لازم بعد از گذاردن  -8

       با روش انجام معاینات لگنی آشنایی دارد. -9

       مددجو می باشد.قادر به گذاشتن اسپکولوم برای  -10

       با نحوه انجام اسمیر دهانه رحم آشنایی دارد. -11

       آشنایی دارد. خواندن جواب اسمیر و تفسیر آنبا   -15

       با علائم و تشخیص واژینیت و سرویسیت آشنایی دارد. -13

       می باشد. BSEقادر به انجام معاینه پستان و آموزش  -14

       آشنایی داردبا مشاوره ازدواج  -17

       با مشاوره یائسگی آشنایی دارد. -16

 

  



 

 

 ................... نمره8 اسیونواکسین

       با بکارگیری زنجیره سرد در استفاده از واکسن ها آشنایی دارد. -15

       بکارگیری اصول آسپتیک به هنگام انجام واکسناسیون -18

       واکسن بکارگیری شیوه صحیح تجویز و تزریق انواع -19

       تجویز و تزریق واکسن برای کودکان -50

       تجویز و تزریق واکسن برای مادر باردار -51

       تشخیص موارد منع انجام واکسیناسیون -55

با برنامه ریزی واکسیناسیون براساس فواص  و نوع واکسن برای کودکانی که برنامه واکسیناسیون خود را   -53
 کرده اند آشنایی دارد.درست و به موقع آغاز 

      

با برنامه ریزی واکسیناسیون براساس فواص  و نوع واکسن برای کودکانی که برنامه واکسیناسیون خود را  -54
 کرده اند آشنایی دارد.ندرست و به موقع آغاز 

      

 .................... نمره10 سال 7تشکیل پرونده برای کودکان زیر 

       گرفتن شرح از مادر کودک برای مراجعین جدیدتشکیل پرونده و  -57

       نحو صحیح انجام می دهد.ه انداره گیری قد و دور سر کودکان را ب، توزین -56

       قادر به ترسیم درست منحنی پایش رشد می باشد.  -55

       با نحوه تفسیر پایش رشد کودک آشنایی دارد. -58

       پایش رشدبرنامه ریزی برای فواصل مراجعه برای  -59

تشخیص انحرافات از رشد مناسب و پیگیری علت آن با انجام مصاحبه با مادر و دادن توصیه  -30

 های لازم و احیاناً ارجاع لازم به پزشک
      

       آموزش شیردهی صحیح از پستان مادر و موارد استفاده از شیر خشک. -31

       آموزش تغذیه تکمیلی و تغذیه صحیح به کودک -35

تشخیص و انجام برنامه مراقبت و آموزش در موارد اسهال، بیماری تنفسی، برفک ، افت قند  -33

 خون و تب.
      

       با مهارت های تکاملی کودک آشنا می باشد. -34

 ..................... نمره 13 مراقبت مادر باردار

       تشکیل پرونده و گرفتن شرح حال  برای مراجعین جدید -37

       قادر به انجام معاینات فیزیکی مددجو می باشد.  -36

       اندازه گیری وزن، قد و فشارخون مادر باردار -35

       چک علائم حیاتی مادر باردار  -38

       قادر به انجام مانورهای لئوپولد و کنترل صدای قلب جنین می باشد. -39

       قادر به درخواست آزمایشات روتین بارداری می باشد. -40

       قادر به درخواست سونوگرافی روتین بارداری می باشد. -41

       انجام آموزش به مادر باردار در موارد مراقبت از خود )تغذیه و .....( -45

       وران بارداری دانجام آموزش گروهی به مادران باردار با موضوعات مربوط به آموزش های  -43

       آمادگی برای شیردهیمعاینات پستان و بررسی آن از جهت  -44

       غربالگری مادران پرخطر، آموزش موارد خطر و ارجاع به پزشک متخصص یا بیمارستان و پیگیری آن -47

       تجویز مکمل های تغذیه ای در دوران بارداری -46

       برنامه ریزی برای فواصل مراجعه -45



 

 

 ................. نمره 3 مراقبت مادر بعد از زایمان

       درستی انجام می دهد.ه مراقبت پس از زایمان مادر را ب -48

       علائم خطر بعد از زایمان را آموزش می دهد. -49

       تجویز مکمل ها بعد از زایمان توصیه می شود. -70

 .................. نمره 50 آموزشی کنفرانس و پمفلت

 

 

 


